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Tavlingsforeskrifter ungdomsserier 2020

Allmant

Tavlings- och representationsbestimmelser galler som vanligt under varen 2020.
Givet den radande situationen har nagra tillagg tillfalligt gjorts, i 6vrigt enl. sid 2-5.
- Inget lag kan tvingas att spela en match.

- Inga w.o.-avgifter tas ut.

- Inga tabeller raknas under varsisongen.

- Inga omkladningsrum anvands for ombyten, de sker hemma.

50-personersregeln

Max 50 personer pa och runt planen, inklusive spelare och ledare.

For anlaggningar med stora ytor och flera planer dar traningar sker samtidigt, kan
dessa anses vara olika aktiviteter. Men det ar viktigt att varje férening ser till att
trangsel mellan manniskor undviks.

| tillagg ar SvFF:s uppdaterade rekommendation att samtliga féreningar i distriktet
uppmanar intresserad publik att avsta fran att komma till de matcher som spelas.
Se dokumentet "Fortydligande av riktlinjerna géllande Covid-19".

Genomfoérande av aktiviteter

FHM skriver att aktiviteter for ungdomar kan genomféras under forutsattning att
de utgar fran den foreskrift och de rekommendationer som myndigheten tagit
fram.

Vid genomférande av matcher ar det enligt FHM viktigt att:

e bara friska symtomfria personer deltar i aktiviteterna

e det finns goda mojligheter att tvatta handerna

¢ trangsel mellan manniskor undviks

Arrangoren ska ocksa beakta férbudet mot allmdnna sammankomster och
offentliga tillstaliningar med 6ver 50 deltagare.

Det ar arrangdren som ansvarar for att FHM:s direktiv foljs.

Om rekommendationerna inte gar att folja, skall aktiviteten stillas in.

Om det framkommer att FHM:s rekommendationer inte f6ljs i Varmland, kommer
verksamheten aterigen stangas ner.

Vem ar féreningen?

Med "Forening” avses hela foreningen, fran styrelse till ledare och 6vriga
medlemmar.

Alla i samhallet ar skyldiga att respektera FHM:s rekommendationer och hjalpa till
sa de efterfoljs.

Ingen publik pa matcher

Svenska Fotbollférbundet har uppdaterat sina riktlinjer fér svensk fotboll under
coronaepidemin. Nytt ar att SvFF rekommenderar samtliga féreningar att
uppmana intresserad publik att inte komma till matcherna.

Anledningen ar att helt utesluta risken for att for manga personer samlas kring en
match, och att arrangorerna ska slippa svara gransdragningar och bedémningar.
Ofta spelas t ex flera matcher, med olika arrangerande féreningar pa samma
anldggning, vilket kan innebéra att svarhanterade situationer i forhallande till
forbudet uppstar.

Vi har en skyldighet att forvalta den mojlighet att spela barn- och
ungdomsmatcher - som vi trots radande lage har fatt fértroendet att géra - med
storsta tankbara ansvar. Sjalvklart ar det trakigt for manga foraldrar, slaktingar och
vanner att missa barnens matcher, men det ar en i sammanhanget rimlig och
nodvandig uppoffring som vi alla bor acceptera.

For all info
Se dokumentet "Fortydligande av riktlinjerna géllande Covid-19".



VARMLANDS
FOTBOLLFORBUND

ADRESS
BOX 10
65102 KARLSTAD

BESOKSADRESS
INDUSTRIGATAN 1
652 21 KARLSTAD

TELEFON
054-770 71 00

BANKGIRO
413-1405

ORG.NUMMER
873200-3481

E-POST
kansli@varmlandsff.se

HEMSIDA
www.varmlandsff.se

Tavlingsforeskrifter ungdomsserier 2020

Matchtider:
194rF+P 2x45min (11 mot 11) Antal spelare 11 +5
18arF+P 2x45min (11 mot11) Antal spelare 11+5
17arF+P 2x45min (11 mot 11) Antal spelare 11 +5
16arF+P 2x45min (11 mot11) Antal spelare 11+ 5
158rF+P 2x40min (11 mot 11) Antal spelare 11 +5
14arF+P 3x25min (9 mot9) Antal spelare 9 + fritt antal, se rek.
13a&rF+P 3x25min (9 mot 9) Antal spelare 9 + fritt antal, se rek.
12a&rF+P 3x20min (7 mot 7) Antal spelare 7 + fritt antal, se rek.
11a&rF+P 3x20min (7 mot 7) Antal spelare 7 + fritt antal, se rek.
104&rF+P 3x20min (7 mot 7) Antal spelare 7 + fritt antal, se rek.
9arF+P 3x15min (5motb5) Antal spelare 5 + fritt antal, se rek.
3x10min (5 mot5) Antal spelare 5 + fritt antal, se rek. OBS
8arF+P 3x15min (5motb5) Antal spelare 5 + fritt antal, se rek.
3x10min (5 mot5) Antal spelare 5 + fritt antal, se rek.

OBS: speltid fér 8-9 ar

3 x 15 minuter géller vid 1-2 matcher per dag.
3 x 10 minuter géller vid fler an 2 matcher per dag.

Matchbollens storlek i ungdomsserierna

5:ans boll:

Flickor 14 ar och uppat
Pojkar 14 ar och uppat

4:ans boll:

Flickor 10-13 ar
Pojkar 10-13 ar

3:ans boll:

Flickor och pojkar 8-9 ar

Malstorlek 9 mot 9
| all fotboll 9 mot 9 anvands i Varmland 7 mot 7-malen.
Bortsett fran de arenor som har de nya 9 mot 9-malen, da anvands naturligtvis

dessa.

Aldersdispens
3 generella dispenser per lag och match. Ingen motivering kravs, men det ska
meddelas pa avsedd blankett (Dispensmeddelande). | 6vrigt, se dokumentet
"Bestadmmelser for alderdispenser”. (www.varmlandsff.se/tavlingsfragor)

Speldagar

| spelordningen ar sista speldag angiven inom resp. omgang. Overenskommelse
om annan speldag far traffas mellan foreningarna. Om 6verenskommelse absolut
inte kan traffas géller angiven speldag.

Matchtider skall vara inlagda i FOGIS senast innan seriestart.

Vid spel pa annat underlag dn gras ska gistande lag i god tid fore avresa till match
informeras om underlag.

Tavlingsavgifter
Se Tavlingsavgifter 2020 (www.varmlandsff.se/tavlingsfragor)
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Matchrapport

Elektronisk matchrapport giller fran 13 ar och uppat. Matchrapporten ska vara
noggrant ifylld med laguppstallningar inkl. tréjnummer, seriens namn och
matchnummer (10 siffror).

For seriespel i F/P13-19 ska matchrapporten, av foreningen, insandas till VFF:s
kansli.

Resultatrapportering

Matchresultatet ska omgaende efter match rapporteras via SMS

pa telefonnummer 0730-126 126.

| ldern 15 ar och uppat ansvarar domaren for detta.

| dlder 13-14 ar 4r det hemmalagets ledare som har ansvaret.

Instruktioner finns pd www.varmlandsff.se/tavlingsfragor/resultatrapportering.
Under 13 ar sker ingen resultatrapportering.

Andring av fastlagd matchdag

Vid andring av faststallda speldagar fran spelordningssammantradet skall matchen
spelas senast 7 dagar fran ordinarie matchdag. Det aligger hemmalaget att se till
att matchen spelas inom utsatt tid, annars alaggs hemmalaget en avgift, se
Tavlingsavgifter 2020 pa hemsidan.

Hemmalaget ansvarar for att matchandring gérs i FOGIS.

Atertagen anmilan
§e Tavlingsbestammelser 2020 (www.varmlandsff.se/tavlingsfragor).
Atertagen anmalan skall ske skriftligen.

Protestavgift
Se Tavlingsavgifter 2020 (www.varmlandsff.se/tavlingsfragor).

Korttidsutvisningar inom ungdomsfotbollen i Varmland

Spelarens forsta varning utbytes till korttidsutvisning enligt foljande:

| matcher 9 mot 9, 10 minuters personlig utvisning, ny spelare far tas in.
| matcher 7 mot 7, 5 minuters personlig utvisning, ny spelare far tas in.

Nar en spelare far sin andra varning ar spelaren utvisad resten av matchen (lindrig
utvisning) och far inte ersittas av annan spelare, samt ar avstidngd i ndsta match
fran allt spel tills spelaren statt dver en match i samma serie dar utvisningen skett.
Avstangning i ndsta match fran allt spel tills spelaren statt 6ver en match i samma
serie dar utvisningen skett, galler dven vid grov utvisning samt malchansutvisning.
Spelare som utvisas for resten av matchen far inte vistas vid avbytarbanken utan
skall endera g3 till omkladningsrummet eller till Iktaren (publikomradet).

Vid korttidsutvisning giller foljande:

Spelaren skall sitta pa avbytarbanken eller i dess narhet.

Domaren ansvarar for utvisningstiden med eventuell hjalp av motstandarlagets
ledare.

Spelaren far efter fullgjord utvisningstid byta med spelare pa planen.

Under utvisningstiden &r spelaren fortfarande deltagare i matchen och kan saledes
under utvisningstiden bli foremal for ytterligare bestraffning.

Obegrénsat antal spelare fran samma lag kan vara korttidsutvisade samtidigt utan
att matchen avbryts.

Ingen korttidsutvisning for 11 mot 11

| spel 11 mot 11 ar det inga korttidsutvisningar.

Dar ar det ackumulerade varningar som géller.

D.v.s. att spelare ska std 6ver nastkammande match nar hen fatt sin tredje
ackumulerade varning.
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Tva lag i samma alderskull 11 mot 11

For forening med tva lag i samma alderskull giller féljande vid flytt av spelare
mellan lagen: Fem valfria spelare fran matchtruppen, far flyttas fran match till
match.

Vid ojamna matcher i 5 mot 5 och 7 mot 7

Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med fyra mal eller mer,
satta in en extra utespelare. Spelaren skall vara kvar pa planen, tills resultatet
eventuellt blir lika igen.

Allman regel all fotboll 11 mot 11 ungdom
Om ett lag inte far ihop mer an 10 spelare till en 11 mot 11-match ar det tillatet
att spela 9 mot 9 i den matchen. Detta galler som generell regel fr.o.m. 2016.

Allman regel all fotboll 9 mot 9 ungdom
Om ett lag inte far ihop mer an 8 spelare till en 9 mot 9-match ar det tillatet att
spela 7 mot 7 i den matchen.

Retreatline 5 mot 5

Nar malvakten har fangat bollen eller bollen gatt "déd” och star i begrepp att
starta spelet skall det anfallande laget fa chans till en vettig speluppbyggnad med
ett bra passningsspel efter marken. Forsvarande lag backar till mittlinjen, s.k.
retreatline, sa att malvakten kan rulla ut bollen till ndrmaste spelare som far
chansen att vianda upp och passa bollen vidare, innan de hamnar under press fran
attackerande spelare.

Malvakten kan vilja att sitta igdng spelet innan motstandarna har natt retreatline.
Det ar ledarnas gemensamma ansvar att se till att detta fungerar pa ett bra satt.

Retreatline 7 mot 7

Spelet satts igang genom att malvakten rullar eller kastar ut bollen. Malvakten far
aven lagga ner bollen till sig sjalv och sla en passning med fétterna. Detta galler
bade nar bollen har gatt utanfor linjen och nar malvakten har fangat bollen i
spelet. Motspelarna maste stanna bakom retreatline tills bollen ar i spel.
Retreatline fér 7 mot 7 ar 7 meter fran mittlinjen.

Bestraffning av spelare
Se Tavlingsbestammelser 2020 (www.varmlandsff.se/tavlingsfragor).

Ersattare/avbytare
| samtliga ungdomsserier anvands avbytare.

Registrerings- och 6vergangsbestammelser

Spelare skall fr.o.m. det ar spelaren fyller 15 ar vara registrerad for viss férening
(moderférening) for att fa representera densamma. For spelare som fyller 15 ar
under perioden 1/1 - 31/3 géller att registrering ar erforderlig forst fran 1 april
samma ar.

Spelare far t.o.m. det kalenderar spelaren fyller 14 ar representera endast en
forening under samma speltermin. VFF:s tavlingskommitté kan ge dispens om
sarskilda skal foreligger, sasom dubbel bosattning. Framstallan skall ske skriftligen.
VFF beslutar efter berérda féreningars yttrande.

Registrering av 12-14 aringar

Det ar av storsta vikt att registrera flickor och pojkar 12-14 4r om man ska kunna
fa med spelarna i elektroniska matchrapporter, se Tavlingsbestammelser 2020.
(www.varmlandsff.se/tavlingsfragor). Det kan ocksa bli betydelsefullt i framtiden,
da det ar det enda sattet att faststilla vilka féreningar som ska fa
utbildningsbidrag, ifall spelaren blir professionell.
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Tillstand

Se Tavlingsbestammelser 2020, samt dokumentet "Bestdmmelser for ansbkan om
tillstand...” (www.varmlandsff.se/tavlingsfragor).

Forening far ordna tavling endast efter tillstand.

Priser

Seriesegrare erhaller medaljer.

Lag som ar berattigade till medaljer, plaketter eller diplom erhaller 20 st. per lag i
11 mot 11-spel och 18 st. i 9 mot 9.

Ovriga lag kan bestilla diplom fran VFF:s kansli, om sddana dnskas.

Domare

Ska vara person som genomgatt arets domarutbildning.

Domare i match skall bara drakt vars farg tydligt skiljer sig fran lagens.
| matcher 11 mot 11 tillsdtter VFF samtliga domare.

Drycker
Ombesorjes av respektive forening var for sig.

Matchdrakt
Fore avresa till bortamatch skall lagansvarig férvissa sig om vilken drakt
motstandarlaget anvander. Matchdrikt angiven i Fogis géller.

Féreningens ansvar

Foreningen ar ansvarig for sina spelares och ledares upptradande i samband med
match. Se TB/RB 2020. Arrangerande forening skall medverka till att god ordning
rader bland publiken. Det ar arrangerande forenings skyldighet att vidta atgarder
for att skydda funktionar och spelare fran overgrepp. Férening som inte iakttar
dessa skyldigheter kan alaggas boter och i forekommande fall fa sin plan avstiangd
under viss tid.

Varmlands Fotbollférbund
Tavlingskommittén
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