VARMLANDS
FOTBOLLFORBUND

ADRESS
BOX 10
65102 KARLSTAD

BESOKSADRESS
INDUSTRIGATAN 1
652 21 KARLSTAD

TELEFON
054-770 71 00

BANKGIRO
413-1405

ORG.NUMMER
873200-3481

E-POST
kansli@varmlandsff.se

HEMSIDA
www.varmlandsff.se

Varmlands Fotbollférbunds styrelses beslut gillande
distrikts sportsliga verksamhet 2020

Folkhalsomyndigheten presenterade den 16 april uppdaterade och fortydligande
rad till idrotten. Med anledning av det har Varmlands Fotbollférbund uppdaterat
sitt beslut gillande distriktets sportsliga verksamhet.

Varmlands Fotbollforbund féljer noggrant utvecklingen av den Coronapandemi
som pagar. Laget ar mycket osakert och kan snabbt forandras.

Vart forhallningssatt i rddande lage ar att anpassa var verksamhet och vidta de
atgarder som situationen kraver. De beslut vi tar baserar vi pa den information som
finns tillganglig, och pa regeringens och ansvariga myndigheters direktiv. Samtidigt
ar vi medvetna om att situationen férandras hela tiden och att vi kan behéva
omprova stallningstaganden.

Observera darfor att nedanstadende géller situationen given just nu, tills annat
beslutats

Folkhilsomyndigheten (FHM) har i sin dndring géllande idrottande fér barn och
ungdomar konstaterat att idrott framjar halsan och ar en viktig del av barn och
ungdomars vardag. Efter dialog med Riksidrottsforbundet och olika idrottsférbund
andrar FHM de allmanna raden och tydliggbr att matchspel inom barn- och
ungdomsidrotten kan genomfdéras under vissa férutsattningar.

Med barn- och ungdomsidrott avses idrott fér barn och ungdomar fédda 2002 eller
senare. | enlighet med de allmanna raden avrader FHM fortsatt fran tavlings- och
traningsmatcher fér vuxna.

Med anledning av detta har VFF:s styrelse idag, den 17 april, valt att revidera det
beslut som fattades den 3 april avseende traningsmatcher i barn- och
ungdomsfotbollen.

FHM ar dock tydliga med att det ar av yttersta vikt att:

¢ Inget barn kommer till match med sjukdomssymptom.

e Trangsel ska undvikas, max 50 personer far vistas i anslutning till matchen

e Det ska finnas mojlighet att uppratthalla god handhygien i anslutning till planen

Styrelsen i Varmlands Fotbollférbund har beslutat att:

e Ta bort det férbud som funnits sedan den 3 april, avseende tréaningsmatcher i
barn- och ungdomsfotbollen (fédda 2002 och senare)

e Uppmana féreningarna att halla sig i sitt nAromrade for traningsmatcher

e Uppmana féreningarna att noga f6lja de rdd och rekommendationer (se ovan)
som ar kopplade till ett matchgenomférande

| 6vrigt se nedan.
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PLAN B for seniorserier aktiveras

Samtliga seniorserier kommer att genomféras med enkelméten.

Inga tréaningsmatcher ar 6ver huvud taget tillatna, tills vidare.

Som alltid kan beslut &ndras om nya direktiv kommer fran myndigheterna,
exempelvis om det skulle slappas pa forbudet gillande traningsmatcher.

Barn- och ungdomsserier

Barn- och ungdomsserierna t.o.m. 18 ar, delas in i separata var- och hdstsiasonger.
Under varen koras inga seriesegrare och inga tabeller redovisas.

Eftersom aldersgransen uppat ar satt till 18 ar, tilldts inga dispenser i dldsta
ungdomsklasserna, d.v.s. F16-18 och P17-18 (som blir den nya beniamningen).

Planen ar att inleda serierna i mitten av maj.

Matchlaggning kommer att ske med geografin i atanke.

Avsikten ar att fa till att passande antal matcher, med sa lokal pragel som mojligt.
Spelprogram kan borja laggas in i Fogis, under vecka 17.

DM senior och ungdom
TK ser 6ver speldatum, sa de anpassas efter rddande lage.

Justerade tavlingsregler (géller samtliga serier)

Vi kommer att uppmana féreningarna att var lyhérda for andra féreningars
situation och vara generosa i sitt tankesatt. Inget lag kan tvingas att spela match.
Skulle ndgot av lagen inte vilja spela tilldts w.o. utan kostnad.

Traningsmatcher

Inga tréaningsmatcher ar tilldtna pa seniorsidan.

Traningsmatcher for barn- och ungdom far ske, med féreningarna uppmanas halla
dem i ndromradet. Inga traningsmatcher far ske mot lag fran andra distrikt.

Och som tidigare angivits ar det viktigt att:

¢ Inget barn kommer till match med sjukdomssymptom.

e Trangsel ska undvikas, max 50 personer far vistas i anslutning till matchen

¢ Det ska finnas mojlighet att uppratthalla god handhygien i anslutning till planen

Att tinka pa
Beakta alltid Folkhdlsomyndighetens 6vriga rekommendationer angdende idrott,
bl.a. foljande:

e Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under
idrottsaktivitet ska man g hem direkt.

e Ha garna samlingar utomhus, giller bdde match och traning

e Uppmana till att om majligt byta om hemma fore och efter match.

e Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan éverféra saliv.
Nagot som ar an viktigare an vanligt.

o Setill att det finns majlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till
god handhygien.

e Handhalsning bor undvikas for att motverka smittspridning.



