Fortydligande av riktlinjerna gallande Covid-19 — uppdaterat 2020-04-29

Gallande 50-personersregeln:

Vid traning och match

Max 50 personer pa och runt planen.

Inklusive spelare och ledare.

For anlaggningar med stora ytor och flera planer dar traningar sker samtidigt, kan dessa anses vara
olika aktiviteter. Men det ar viktigt att varje forening ser till att trangsel mellan manniskor undviks.

| tillagg ar SvFF:s uppdaterade rekommendation att samtliga féreningar i distriktet uppmanar
intresserad publik att avsta fran att komma till de matcher som spelas.

Se sida 2 i detta dokument, for kompletterande info.

Gallande hur "ndaromradet” ska tolkas i samband med traningsmatcher:

Bendamningen "naromrade” ar saklart svart att exakt definiera.

Men en bra utgangspunkt ar att naromradet ar inom den egna eller intilliggande kommuner.

Sedan kan det sjalvfallet skilja en del beroende pa var foreningen ligger rent geografiskt. Det &r
givetvis lattare for lag i storre tatorter att hitta motstandare lokalt &n for foreningar i “utkant” av
distriktet.

En annan viktig sak att bara med sig ar FHM:s rekommendation att “onddiga resor bor undvikas”. Vi
bor saledes alltid stilla oss frdgan: Ar den har resan verkligen nddvandig just nu?

Vid fragor gar det under kontorstid finns alltid 054-770 71 00 6ppet att ringa.

Gallande genomfdérande av aktiviteter:

FHM skriver att aktiviteter for ungdomar kan genomféras under forutsattning att de utgar fran den
foreskrift och de rekommendationer som myndigheten tagit fram.

Vid genomforande av matcher ar det enligt FHM viktigt att:

e bara friska symtomfria personer deltar i aktiviteterna

e det finns goda mojligheter att tvatta handerna

e trangsel mellan manniskor undviks

Arrangoren ska ocksa beakta forbudet mot allmdnna sammankomster och offentliga tillstallningar
med 6ver 50 deltagare.

Det ar arrangdren som ansvarar for att FHM:s direktiv foljs.

Om rekommendationerna inte gar att félja, skall aktiviteten stallas in.

Om det framkommer att FHM:s rekommendationer inte f6ljs i Varmland, kommer verksamheten
aterigen stangas ner.




Gallande féreningens/arrangorens ansvar:

Med "Forening” avses hela foreningen, fran styrelse till ledare och 6vriga medlemmar.
Alla i samhallet ar skyldiga att respektera FHM:s rekommendationer och hjalpa till sa de efterfoljs.

Underlag och info gallande 50-personersregeln vid traning och match

Den 27 mars beslutade regeringen om en dndring i férordningen om férbud mot att halla allmanna
sammankomster och offentliga tillstallningar. Det sattes en maxgrans pa 50 deltagare.

Da det ar en tillfallig andring i ordningslagen ar det polismyndigheten som ser till att den efterlevs.

Polismyndigheten definierar deltagare vid en offentlig tillstdlining som askadare och rdknar dar inte
in spelare, ledare och funktionarer.

Det &r saledes det polisen har laglig ratt att ingripa emot.

Folkhdlsomyndigheten har med anledning av detta gatt ut med ett solklart fértydligande.
Deras rekommendation galler max 50 personer vid en sammankomst oavsett vilken typ det ar,
inklusive spelare, ledare och funktionarer. Saledes ingen som helst skillnad pa match eller traning.

SvFF:s uppdaterade riktlinjer gallande publik pa barn- och ungdomsmatcher

Svenska Fotbollférbundet har uppdaterat sina riktlinjer for svensk fotboll under coronaepidemin.
Nytt ar att SvFF rekommenderar samtliga foreningar att uppmana intresserad publik att inte komma
till matcherna.

Det férbud i ordningslagen, som finns mot deltagare vid offentliga tillstallningar medger visserligen
upp till 50 dskadare, men SvFF rekommenderar anda Sveriges fotbollsféreningar att tydligt uppmana
alla — férutom personer som ar direkt nédvandiga for att genomfora arrangemanget — att avsta fran
att narvara vid de matcher som arrangeras.

Anledningen ar att helt utesluta risken for att fér manga personer samlas kring en match, och att
arrangorerna ska slippa svara gransdragningar och bedémningar. Ofta spelas t ex flera matcher, med
olika arrangerande foreningar pa samma anldggning, vilket kan innebéra att svarhanterade
situationer i forhallande till férbudet uppstar.

| grunden handlar naturligtvis allt om att sa langt det ar majligt forhindra smittspridning — och farre
personer narvarande runt en match innebar rimligtvis en lagre risk.

Vi har en skyldighet att forvalta den mojlighet att spela barn- och ungdomsmatcher — som vi trots
radande lage har fatt fortroendet att gora — med storsta tankbara ansvar. Sjalvklart ar det trakigt for
manga foraldrar, sldktingar och vanner att missa barnens matcher, men det ar en i sammanhanget
rimlig och nédvandig uppoffring som vi alla bor acceptera.




Vi passar pa att upprepa att:
Om FHM:s rekommendationer inte kan foljas ska aktiviteten stallas in.
Detta galler traningar saval som traningsmatcher.

Att ténka pa:

Beakta alltid Folkhalsomyndighetens 6vriga rekommendationer angaende idrott, bl.a. féljande:

e Den som ar sjuk, dven med milda symptom, ska inte delta alls, utan stanna hemma till och med tva
dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

e Ha gdrna samlingar utomhus, géller bade match och traning

eUppmana till att om mojligt byta om hemma fore och efter match.

¢ Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verféra saliv. Nagot som &r an viktigare
an vanligt.

o Se till att det finns maojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god handhygien.

e Handhalsning bor undvikas for att motverka smittspridning.




